Funkce jater

Játra jsou největší žláza lidského těla


tvorba a sekrece žluči



tvoří se v množství 600 ml/den



žluč je shromažďována ve žlučovém měchýři




v případě potřeby uvolňována do duodena




má zásadní význam pro vstřebávání tuků a vitamínů rozpustných v tucích


detoxikace-toxické látky  jsou v játrech konjugovány kyselinou sírovou či glukuronovou



metabolické produkty účinku střevních bakterií



exogenní látky (léky, alkohol, jedy)



inaktivace hormonů (tyroxin, estrogen, kortizol, aldosteron)


tvorba močoviny-konverze amoniaku na močovinu- ornitinový cyklus


syntéza plazmatických proteinů-význam při udržení onkotického tlaku



proteiny akutní fáze



albuminy



koagulační faktory (fibrinogen, protrombin, proakcelerin)


syntéza všech koagulačních faktorů



produkují koagulační faktor I- fibrinigen







II-protrombin







VII-prokonvertin







IX-Christmasův faktor







V, XI, protein C aS



vitamín K- nezbytný pro syntézu koagulačních faktorů (II, VII, IX, X)


filtrace a skladování krve



450 ml- téměř 10% celkového objemu krve v organizmu



při srdečním selhávání může být v játrech až 1l krve


rezervoár glykogenu, ferritinu (Fe), vitamínu A, D, B12 a mědi


imunita-Kupferovy buňky- fagocytární aktivita


endokrinní funkce-produkují angiontenzinogen → regulace produkce mineralkortikoidů → vodní a solné hosppodářství




      somatomedin


orgán produkující teplo- díky vysoké metabolické aktivitě jaterní tkáně


vztah ke krvetvorbě



skladování vitamínu B12



metabolismus Fe a jeho skladování ve formě feritinu (hepatocyt obsahuje bílkovinu apoferitin, který po navázání Fe z krve při jeho nadbytku vytváří feritin) 


metabolismus proteinů



deaminace AK



tvorba močoviny



tvorba plazmatických bílkovin



vzájemná přeměna AK


metabolismus sacharidů



glukostatická funkce- zajišťují koncentraci glukózy v krvi na dostatečné úrovni pro dostatečné zásobení tkání



skladování glykogenu



glukoneogeneze- syntéza glukózy z AK, laktátu či glykogenu



glykogenolýza- rozklad glykogenu a následná tvorba glukózy



glykogeneze- syntéza glykogenu z glukózy



degradace inzulínu a jiných hormonů


metabolismus lipidů



vychytávání volných MK z oběhu- využití k tvorbě triacylglycerolů, FL



oxidace MK a tvorba ketolátek



tvorba lipoproteinů



tvorba a odbourávání cholesterolu



inaktivace steroidů a jejich vylučování z organismu



liponeogeneze

